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PSIHOTERAPIA CA DEZVOLTARE
A DEPLINATATII

Negocierea intre
individualitate si alteritate

Philip M. Bromberg

Singurul meu regret in viatd este ¢ nu sunt altcineva.

- citat atribuit lui Woody Allen

E posibil sa tremuram incd, deoarece in inimile noastre tot mai e
cuibdritd teama de a proceda gresit, darsdge,tile de fbc ale inspirati-
ei vin sd ne cdlduzeascd sufletul. Natura nu ostracizeazd. Zvarliti
in afam unui grup sav a unei stiri sociale, ne bucurdm mai departe
de tovdrdsia a tot ce existd.

- Theodore Dreiser, Jennie Gerbardt

LA FEL CA MAJORITATEA EPIGRAFELOR, §i cele de mai sus au
fost alese pentru relevanta implicitd pe care 0 au vizavi de perspec-
tiva din care au fost organizate continuturile ulterioare. Pentru
mine a fost esentiali relevanta lor in ceea ce priveste puterea relatici
pacient-terapeut, in calitatea ei de mediu prin care un subtitlu de
naturd conceptu ald devine o experienti personali — negocierea intre
individualitate si alteritate. Uneori insa, epigrafele par sd transmitd

propriile lor idei, cum este si cazul celor alese de mine. Fragmentele

1 Theodore Dreiser, Jennie Gerbardt, traducere de Bianca Zamfirescu, Editura
Alux, Bucuresti, 1992, p. 73. (V. tr)
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de'mai sus au insistat sa participe efectiv 1ascrierea capitolului, nu
doar la alcatuirea introducerii, pentru ca mai apoi si dispari poli-

ticos. Veti vedea la ce mi refer, in cele ce urmeaza.

CEVA NEASTEPTAT

Nu am mai folosit niciodatd un epigraf in acest mod, cu atat
mai putin doud. De obicei, dupi ce aleg unul care ma atrage, uit cu
totul de el si mi concentrez asupra scrisului. In alcituirea acestui
capitol insd n-am mai putut proceda astfel. Pe misurd ce scriam,
nu mi puteamn abtine si nu revin asupra epigrafelor, ca si cand
m-ar fi chemat staruitor inapoi, ca si cum — dacd continuam si
le citesc si sd le recitesc — ele mi-ar fi ardzar intr-un fel sensul
comportamentului meu irational. De fapt, asta si ficeau, dar nu
intr-o manierd cumsecade, retinuti si rationald. Sentimentul pe
care-1 cipitam revenind asupra lor nu era cel pe care-1 ai cand afli
sintelesul” a ceva, ¢i mai degrabd sentimentul straniu de placut
care te cuprinde atunci cind te abandonezi unui lucru nou i, mai
mult de atat, neagteprat: cuvintele din cele doui epigrate — motivul
pentru care le-am si ales — se transformau continuu, experiential, in
maniere personale neasteptate, pe masurd ce scriam. Cuvintele care
le alcituiau, entitatile purtdtoare de sens din continutul epigrafului,
deveneau treptat parte a unei relatii anterior de neconceput cu o
persoand pe care mi-o imaginam rostindu-le.

Ma intreb, desigur, daci fenomenul nu este unul similar cu
cel pe care il experimentez in calitatea mea de terapeut — cuvintele
rostite de acel striiin numit ,pacient” incep prin a fi mai reale decat
persoana care le rosteste —, iar sensul acestor cuvinte evolueazi
ca parte a relatiei mele aflate in continui dezvoltare cu aceasta.
Rispunsul meu este ci da, sentimentul pare a f1, intr-adevir, unul
foarte similar, iar eu sunt de parere ci, la fel ca in cazul evolutiei
epigrafelor mele, evolutia diadici pe care o numim ,psihoterapie”

incepe prin a fi o relatie de neimaginat care devine imaginabil,
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deoarece autorul cuvintelor, prin continuitatea relatici, devine tot
mai real in noi si noi feluri, pe masuri ce stirile schimbitoare ale
sinelui se confrunti cu lucruri ,vechi”.

Cand am inceput si scriu capitolul de fatd, am privit la epi-
grafele mele mai intai prin lentila care m-a determinat si le aleg.
I'ragmentele pareau, pe de o parte, si reprezinte polaritatea experi-
entei sinelui in confruntarea cu provocarea de a-ti trdi viata si, pe de
altd parte, si evoce sensurile complexe ale conceptului de ,,schimbare”.

In primul epigraf, conceptul de schimbare este evocat ca Sfante-
zie — fantezia de a fi jaltcineva”. In ce/ de-al doilea epigraf, ideea de
schimbare se metamorfozeazi in cea de ,crestere”. Se metamorfo-
zeazd relational prin evolutia de la fantezie la imaginatieV. In relatia
psihanaliticd, evolutia se manifestd ca un fenomen interpersonal/
relational in care negocierea dintre identitate si alteritate metamor-
fozeaza conceptul de schimbare, transformandu-1 in paradoxul
experiential pe care eu il numesc ,,a riméne acelasi pe misuri ce te
schimbi” (Bromberg, 1998e). In spiritul celor prezentate anterior,

pregititi-va pentru ,ceva neasteptat”.

Primul epigraf

L-am recitit de multe ori. In lecturile initialeimi ,imaginam ci
aud” vocea disociati a unui non-eu, o stare a sinelui care vorbeste
despre cine simte el ci este de fapt —un om fird speranti. Aceste
prime recitiri au fost destul de plictisitoare, intrucit nu eram in
stare din punct de vedere afectiv si il simt pe acel om vorbind
din acea stare a sinelui. Dar puteam cel putin si-mi imaginez ci-/
aud cum spune ci si-ar dori cu adevirat si fie ,altcineva”. Puteam,
de asemenea, ,sd-mi imaginez ci-l aud” cum imi mirturiseste ¢
inviluie afirmatia respectivd in umor — un umor cu dublu rol care,
pe de o parte, exprima adevirul (adici ,singurul lui regret”) si, pe
de altd parte, mascheazd adevirul, prin aceea ci, tocmai fiindei il

spune, este prea putin probabil si vorbeascd serios. Apoi m-am
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gandit ¢i omul nu poate si ,schimbe” ceea ce simte ci este de
fapt, intrucit, pentru el, acesta este adevirul despre cine simte €l
i va fi mereu. Aceastd idee a dat nastere unui alt gind, iar acesta
a fost unul §i mai neagteptat. ,Dacd acest om ar incepe un demers
psihoterapeutic, mi-am spus, n-o va face cu speranta ci schimbarea
inseamni crestere, ¢i crezand in posibilitatea ¢ va putea cel putin
si profite la maximum de fantezia de a fi diferit—deahi altcineva’.
Mi-am spus apoi, un pic jenat i doar in parte cu umor: ,Omul dsta
nici micar nu-i real, iar tu deja te gandesti la el ca la un potential
pacient”. Imediat ce mi-am spus asta, am incheiat prima recitire.
Dar epigraful nu-si terminase treaba lui cu mine.

Era ceva in faptul acesta de-a mi auzi pe mine rostind fraza
respectivi, ceva care imi permitea sd continuu ,nebunia” aceasta
neasteptatd a recitirilor epigrafului, desi imi tot spuncam: »Ajunge!
Gata!” Sunt aproape convins cd motivul pentru care nu renuntam
era faptul i, exact in timp ce imi spuncam ,Omul dsta nici micar
nu-i real, iar tu deja te gandesti la el ca la un potential pacient”,
simteam cd propriul meu umor era in clipa aceea suficient de apro-
piat ca nuanti de umorul omului imaginar, incét si-mi dau seama
¢l ,nu ajunge si nu ¢ gata’.

Revin deci la epigraf. Ceea ce se intampli este diferit, dar nu
in totalitate. De data aceasta, ma striduiesc mai putin ,si-i dau de
cap” personajului meu, conceptual vorbind, pornind de la cuvintele
epigrafului. Si acum, fird si-mi dau seama de ce, md simt angajat
personal intr-o relationare cu el ca om. Mi aflu fatd in fatd cu o
persoani care, renuntand la sperantd, a gisit un mod de a supra-
vietui cu starea sa interioara de singuritate fira sfarsit. Imi pare rdu
pentru omul acesta, Dar, in mod ciudat, imi pare riu si de mine. Md
simt supus unei privagiuni. Imi vine din nou gindul ¢i nimic din
toate acestea nu se bazeaza pe realitate — acum insi sizmz cid acestea

sunt doar ,cuvinte”.
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Devin apoi constient de o emozie neasteptati si-mi amintesc
ca am mai fost vag congtient de ea in timpul primelor recitiri ale
epigrafului, dar ci emotia nu mi-a pirut atunci personald. Desi stiam
il este a mea, nu pirea ci ew sunt cel care o trileste. De aceastd
data este vorba despre o emotie neplicutd, iar eu imi spun ci este
legatd de acel sentiment al unei privatiuni. Imi spun: ,Acum sunt
capabil sd mi simt aproape de el si si stiu cd e/ nu poate simti acest
lucru”. Emotia neasteptatd devine si mai intensd. Cu un amalgam
de sentimente, recunosc ce este: xingurdtaie! Brusc, nu mai sunt
convins cd apropierea mea de el este una autentici. Sentimentul
meu de singurdtate ocupi tot spatiul disponibil si nu-I mai percep
ca pe o apropiere nereciproci de personaj. Este o durere care nu-mi
e strdind. Cu o siguranta crescandi, recunosc experienta ca fiind una
pe care o am, la ristimpuri, cu diversi pacienti: singuritatea de a fi
alaturi de o persoani atat de singurd in interior, precum si senti-
mentul de neajutorare care insoteste acest sentiment de singuritate.

Dupi ce am inceput si recunosc sursa afectivil a singuratitii
mele, procesul recunoasterii a devenit incitant, deoarece acum mi
simt in mod autentic aproape de personajul meu si simt diferenta
pe pielea mea. Chiar daci ¢/ n-o poate simti, pentru ¢ a renun-
tat la speranti, el n-are puterea si ma priveze pe mine de aceasti
experientd. Prin singuritatea pe care o simt, ma pot simti aproape
de persoana alaturi de care mi aflu — aproape de persoana care
renuntat la sperangd. Dar pentru ca acest lucru si se intAmple, a tre-
buit s ma abandonez pe mine realititii neastepratei mele congtiinge
de sine in relatie cu un stridin —in cazul de fatd, un striin care, rea/ist
vorbind, nici micar nu este ,real”.

Daci toate acestea s-ar fi petrecut ca parte dintr-o ,realitate
reald”, in care eu sd /i fost terapeutul lui, as fi putut eu, oare, sa giisesc
o modalitate de a mi ajuta pe mine si de a-1 ajuta si pe el si folosim
aceasti realitate, impartisindu-i experienta mea si invitindu-1 si

pe el si faci la fel? Cred ci da, dar ceea ce conteazi cel mai mult
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pentru mine, in cazul de fatd, nu este faptul ci relatia noastri este
unilaterali sau ci existenta lui este reald sau imaginari, sau deri-
vati din continutul unui epigraf. Experienta pe care o impirtisesc
cu dumneavoastri este generati de ceva vix din punct de vedere
afectiv, ceva care s-a petrecut intre mine si un ,altul” care a deve-
nit viu in ciuda caracterului nesigur al existentei sale. Ceea ce s-a
petrecut, din punctul meu de vedere, in timpul recitirilor, a dus la
o recunoastere de naturd afectivd a faptului ci persoana ,alaturi
de care” mi aflam, pe langd faptul de a trii o stare cu neputingd de
impdrtdsit, de singuritate deznaddjduitd, putea fi, de asemenea, cat
se poate de vie pentru un terapeut al cirui sentiment de singuratate
experiat in prezenta ei pufea fi impirtiasit si putea conduce spre noi
si neasteptate orizonturi, tocmai datoritd acestei nesigurante inpdr-
tasite. Vizandu-mi capabil si deriv o satisfactie personald din ceea
ce se petrecea, am stiut ¢i vreau sd le impirtisesc cititorilor mei nu
doar faptul cd am putut experimenta legitura cu acest personaj pe
care-] simteamn ca pe un ,pacient dificil”, dar si faptul ¢d am putut
deveni tot mai congtient de ceva ce deja ,stiam”: faptul ca imi place

s lucrez cu pacienti dificili asemenea lui.

Al doilea epigraf

Am inceput prin a discuta alegerea celor doud epigrafe si am
afirmat ci aceste fragmente prezinti o polaritate concepruala a felului
meu de a gindi. In a/ doilea epigraf, ceea ce nu am putut anticipa a
fost faptul ci polaritatea experientiald care s-a manifestat in timpul
relatiei mele cu vorbitorul avea si intre intr-un dezacord personal
cu polaritatea conceptuald a cuvintelor folosite. Cand am citit prima
dati citatul din Dreiser, am zis ¢d mi-a pus Dumnezeu mina-n
cap. Imi imaginam fragmentul ca fiind rostit de o persoani care se
simte in siguranti in experienta interioard a sentimentului sperangei
si care poate vorbi cu pasiune despre darul de a /i intreg, un dar care

transcende durerea izvorata din lupta cu provocirile vietii. Speranta
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nu este prezentati ca o destinatie la care cineva ,ajunge”in cele din
urmi, ci ca o provocare ce se intinde pe intreg parcursul vietii, cum
este siin realitate. Iubesc, in continuare, epigraful; ceea ce simt fati
de persoana care rosteste continutul lui este insd neagteptat.

M-a surprins un pic si descopir faptul cd natura experientei
relationale pe care am triit-o pe parcursul citirilor repetate ale celui
de-al doilea epigraf, desi pirea similard cu cea a experientei mele
cu primul paragraf, avea, de fapt, un caracter invers?. Relatia mea
cu personajul care rosteste cuvintele din cel de-al doilea fragment
nu a aprofundat sensul presupunerii mele initiale, conform cireia
vorbitorul este o persoani pentru care individualitatea cuprinde
deja notiunea de ,alteritate a sinelui” §i ii permite, asadar, acesteia
sd-si triiasca viata, ,bucurandu-se mai departe de tovirisia a tot
ce existd”. Continutul celui de-al doilea epigraf a pus la incercare
presupunerea mea. Pe misuri ce simt ci relationez tot mai intens
din punct de vedere afectiv cu personajul lui Dreiser, imi dau seama
¢il, daci as avea o relagie cu aceastd persoand ca pacient, s-ar putea
ca la inceput si simt admiratie fatd de ea, dar as incepe curind si
mi lupt cu propria mea precautie si plictiseald, poate.

,Ce sentiment straniu”, imi spun din nou. ,Cuvintele acestea
minunate exprima o perspectivi asupra cresterii pe care eu o impir-
tasesc in totalitate — si cat de frumos este ea exprimatd”. Arit de
frumos exprimatd, incit, chiar de la primele recitiri, imi amintesc
ca mi intrebam de ce persoana care rosteste aceste cuvinte ar avea
vreodatd nevoie de ceva ce nu posedi deja.

Totusi, ceva ce am simtit in timp ce reciteam fragmentul ma
face, acum, si gindesc contrariul - si, de asemenea, mi simt fortat
sd raman in afara experientei directe a ceea ce gindesc. De ce? Spre
deosebire de ceea ce simt in timp ce recitesc primul epigraf, recitin-
du-1 pe al doilea, nu ajung si simt, in #iciun moment, o apropiere
personali de vorbitor. Nu mi incearcd niciun afect neasteptat, iar

relatia nu prezinti nicio evolutie. Numai gdndirea mea se schimba.
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Ma intreb dacd nu cumva proza magnifica a autorului si aparenta
lui revelatie personald ar putea constitui o alternativa la umorul
autorului primului epigraf. Fir-ar sd fie! Daci asa stau Jucrurile,
atunci si al doilea personaj ar fi, de asemenea, un pacient dificil.
Dar sunt in acelasi timp constient ¢i daci i-as fi fost terapeut in
Jrealitatea reald”, dificultatea pe care as resimgi-o ar fi diferita de cea
resimtita in cazul primului personaj, intr-un sens supdritor pentru
mine. Desi nu mi-a ficut deloc plicere s-o recunosc, presimteam
foarte intens cd ar dura, probabil, mai mult ¢i ar fi mai dificil si se
dezvolte o relatie intre mine ca terapeut si un astfel de pacient, o
relatie in care eu si fiu autentic viu. Mi-ar f1 greu sd mad bucur ci
sunt alituri de el. Este genul de relevatie care prezintd un deza-
vantaj imediat, de ordin ,personal”, dar si un potential avantaj mai
satisfacitor si de lungi durati.

Avantajul, ca si in cazul autorului primului epigraf, il consti-
tuia o constientizare mai acutd, de naturd personald. Cu cel de-al
doilea autor insi, si dezavantajul prezenta o naturd mai personala.
Faptul care-mi apirea drept cel mai evident nu-1 privea pe ¢/, ci
pe mine: realizam ci ,eul” meu analitic/terapeutic avea anumite
sentimente in raport cu el ca ,pacient”, sentimente la care nu-mi
ficea plicere si mi uit in mod explicit — in cazul de fatd, senti-
mentele respective imi aminteau c¢d abilitatea mea de a ma bucura
de faptul ci sunt alaturi de un pacient ,ca el” nu se manifesti cu
la fel de multd usurinti ca in alte cazuri. Mi-am dat seama ci,
dest intr-un anumit sens il invinoviteam pe el pentru ci esua in
a fi pacientul ,bun’ pe care eu speram si-1 capit, partea dificil de
acceptat pentru mine era ca il invinovateam pe el pentru ci este
cine este din punctul meu de vedere. Cine simt eu cd sunt in clipa
respectivi este, cert, un ,non-eu’.

Day, din fericire, situatia a devenit mai putin dureroasa gra-
tie manifestirii neasteptate (si necaracteristice) a unei reveniri de

natura c0ncepz‘uald asupra unei teme pe care o abordasem in scris
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cu 20 de ani inainte (Bromberg, 1998a) — ideea ci ne-ar fi mai bine
. N .

dacd am abandona conceptul de ,pacient dificil” si l-am inlocui cu
e jadi dificils”. S ins ¢ daci i - aflatin
cel de ,diadi dificild”. Sunt convins ci daci eu si el ne-am fia
cabinet,in calitate de analist/terapeut i pacient, in timpul primelor
sedinte de consultare iritiald, as fi devenit mai greu congtient de
3 t

mecanismul disociativ de autoprotectie generat de utilizarea con-
venabili si revelatoare a unui concept mai putin critic — dupi cum

S
veti vedea ulterior in cuprinsul capitolului, cind veti experimenta

acest fenomen in interactiunea cu un pacient real.

Impartasirea starilor si alteritatea sinelui

Acum ci v-am aratat cum funcgioneazé mintea mea, sunt
gata sa incep ceea ce probabil am putea numi ncapitolul in sine”.
Perspectiva fundamentald care a contribuit la formarea gandirii
mele se imbogiteste si, in sensul unei continue expansiuni, s i7zer-
secteazd cu contributiile inovatoare ale lui Allan Schore, atdt in
domeniul psihologiei, cit si al neurostiintelor — ma refer aici in
special la unele dintre lucrarile sale fundamentale din ultimele doui
decenii (1994, 2003a, 2003b, 2011, 2012). Pe misura ce capitolul
inainteazi, veti observa ci, pe lingd importanta cruciald a reglirii
si perturbirii afectului, atat Allan, cat si eu subliniem in mod deo-
sebit relevanta fenomenului §i conceptului de ,,impartasire a starilor”
(Schore, 2003a,2011,2012) — mai precis, comunicarea de la emis-
feri dreapti la emisterd dreaptd, proces prin care starea de spirit a
uneia dintre persoane este cunoscutd implicit de cealaltd persoani.

Interfata dintre gandirea mea si gandirea lui Allan, atunci cand
este pusi in legituri cu locul central pe care il oferim fiecare din-
tre noi interfetei minte-creier-corp, oferi contextul esential care va
permite — cred eu — psihanalizei, in calitatea ei de psiboterapie, si
devini terapeutici in modul cel mai autentic cu putinfa. Dorinta
mea de a incepe prin a vorbi despre legitura mea cu Allan nu este

atat de lipsitd de egoism precum ar putea pirea, intrucat ea permite
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experiente mele—'o- experienti a plicerii impartasite — si treaci
suficient de mult in planul secund pentru ca eu sd mi pot bucura
deopotrivi de plicerea individuali de a explora de unul singur — ceea
ce am si si fac in curdnd.

In concluzie, voi reflecta asupra modului in care relatia inter-
umand dintre pacient si analist/ terapeut ii permite sinelui indivi-
dual s se vindece si, simultan, co-creeazi o legaturd dinamici intre
vindecare ji crestere, care ii oferd relatiei posibilitatea de a evolua si
de a deveni o sursi de crestere sustinuta, fapt ce justific din bel-
sug denumirea de psihoterapie. ingﬁdui,ti—mi sd reformulez aceastd
ultimi frazi in termenii ideii ¢ oamenii se schimba — conceptul
amplu care organizeazi continutul acestei cdrtisiii conferd coerenta
generald. Nu voi incerca si elucidez cum anume se schimbi oamenii,
Intrucit am prodleme cind utilizez termenul de schimbare cu privire
la oameni. Voi face, in schimb, efortul de a ma gindi la ce anume
face ca psihoterapia si fie posibild. Indiferent de pacient, oricit de
mult am tine noi la conceptele noastre, ,rispunsul”la intrebarea ,Ce
face ca psihoterapia si fie terapeutici?”, pentru mine, nu poate fi
definit sub forma unui concept. Este vorba despre o experientd
relationald, care capiti formi prin contributia a doui persoane
anume, iar ceea ce face ca aceasti experientd s fie una terapeutica
este caracterul ei nesigur — exact aceeasi caracteristici din cauza cireia
experienta nu poate fi definitd conceptual. Mi refer, in special, la
experienta pe care eu 0 numesc ,surprize sigure” (Bromberg, 20064,
pp. 10,23,95-99,198-199), ceva ce se petrece intre doi indivizi care
se confrunti cu caracterul nesigur al relatiei lor, dar care ,rezisti”in
ea oricum, mai mult sau mai putin impreund.

Pe langi contributia sa stiingificd, maniera rationald in care
Allan Schore abordeazi raporturile interpersonale/relationale, atat
in calitate de neurobiolog, cit si de clinician, constituie un ele-
ment-cheie in refacerea puntii de legituri dintre psihoterapie si

psihanalizi. Lucririle sale au dovedit in mod sistematic faptul ci
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dezvoltarea personalititii are un caracter interpersonal/relationalla
nivelul mintii si al corpului. Unul dintre obiectivele capitolului de
fatd este acela de a arita in ce fe/ fenomenul de impirtasire a stiri-
lor permite manifestarea fenomenului extraordinar de comuniune
a starilor sinelui intr-un mod care le ingiduie ambilor parteneri sa
includi atat propria subiectivitate, cit si subiectivitatea celuilalt in
contextul perceptiei lor individuale a ceea ce se petrece intre ei in
desfigurarea relatiei.

Se intampli ca in epoca in care ne aflim si se fi produs, simul-
tan, doud evenimente remarcabile: fizica cuanticd nu se mai sfieste
sil recunoasci existenta unor lucruri aparent imposibile si, in ace-
lasi timp, psihanaliza nu se mai concentreazi pe ideea de ,minte
incapsulatd”, ci se preocupd acum de explorarea deschisa a naturii
sinelui. Suprapunerea acestor doud evenimente, desi neintentionati,
explicd, in mod evident, de ce informatia se acumuleazi atit de
rapid si indicd faptul ci functionarea mentali este, in mod inerent,
de naturi relationald, mai ales in privinta legiturii dintre minti.
Una dintre consecintele acestui fapt este urmitoarea: pe misuri
ce observim cit de extinsi este legitura dintre minti, realizim ci
aceasta reprezintd ceva atit de coplesitor, inct ne gindim automat
la termenul de neverosimil® - pur si simplu pentru ci asa este.

Mentionez acest lucru, deoarece cred ci nicio teorie a psiha-
nalizei nu este relevanti decat daci practica de care depinde rele-
vanta sa psihoterapeutica produce surprize i, continuand extinderea
surprizelor, promoveazi descoperirea de noi capacitati umane care

sunt si mai misterioase.

fmpﬁn‘é;/rea starilor, disocierea si punerea in scend

Schore se exprimi in felul urmitor in incercarea de a descrie
procesul de comunicare disociativi care formeazd puntea de legi-
turd dintre impdrtisirea starilor si psihoterapie: ,, Impartasirea stiri-

lor de la un moment la altul sub forma unui flux dinamic reprezinti
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un dialog organizat care’se produce intr-un interval de ordinul mili-
secundelor §i functioneaza ca o matrice inferactivd in cadrul cdreia
ambii parteneri experiazd stiri echivalente, iar apoi isi adapteaza,
simultan, atentia sociald, stimuldnd si accelerand excitatia nervoasd
ca raspuns la semnalele partenerului de dialog” (20034, p. 96, subli-
nieri adiugate). Relatia dintre disociere si impirtisirea starilor de la
emisferi dreapti la emisferii dreapta cunoaste o interfatd complexa
cu procesul terapeutic pe care Schore (2003b) il numeste ro/u/ dual
paradoxal al disocierii. Din perspectiva lui Schore, a utiliza disocierea
ca strategie de apdrare folositd in ultima instantd reprezintd cea mai
importanti contrapondere la tratamentul psihoterapeutic eficient, in
timp ce, in mod paradoxal, aceeasi strategie indeplineste rolul unui
proces de comunicare in serviciul acesteia. Ea permite impdrtasirii
starilor de la emisferd dreaptd la emisfera dreapti si inzestreze relatia
pacient-terapeut, prin punerea in scend, cu puterea de a se folosi pe
sine ca mediu interpersonal/relational care diminueaza rolul diso-
cierii ca o contrapondere 1a dezvoltarea sinelui. Cu alte cuvinte, sub
aspectul siu functional de proces de comunicare inconstient, diso-
cierea oferi posibilitatea punerii in scend, eveniment pe care eu il
consider ca fiind contextul terapeutic ce/ mai puternic de impartasire
a stirilor: coexistenta unor versiuni diferite ale ,realitatii”in interi-
orul a doul persoane — realititile relatiei lor i realititile continute
de stirile proprii si ale celuilalt. Procesul de impirtisire a stirilor
reprezintd, asadar, mai mult decit impartisirea starilor ca atare. El
asigurd, de fapt, impdrtasirea unor ,adeviruri” organizate afectiv,
care, fiind disociate, au fost de neimpdrtasit si, astfel, nu au putut fi
cunoscute de niciunul dintre cei doi in felul in care mintea celuilalt
le experiazi. Tocmai de aceea acest fenomen joacd un rol atit de
deosebit si important in procesarea punerilor in scena. Prin faptul
cd analistul/terapeutul ii impirtigeste clientului/pacientului propria
experientd pe misuri ce aceasta se desfisoara, fird ca analistul/

terapeutul si trebuiasci s fie mai intai ,sigur”, din punct de vedere
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conceptual, cu privire la ce inseamni respectiva experientd, relatiei
pacient-analist i se permite si devinid psihoterapie in adeviratul
sens: facilitarea negocierii dintre identitate si alteritate asa cum se
desfisoari ea in pacient si in analist/terapeut, [negocierea] cu o alta
persoand si intre alte par¢i ale sinelui fieciruia.

In continuare, afirm faptul ¢ incapacitatea de a negocia alte-
ritatea ,in lume, printre oameni” este, cel mai adesea, o consecinta
a faptului cil aceasti capacitate a fost deja sacrificatd pentru rolul ei
intern de negociere a alterititii intre propriile stiri ale sinelui — iar
acest fenomen a compromis, la rAndul sdu, Capacitatea persoanei de
a fi pe deplin ea insisi in lume, printre oameni, cu o anumiti dozd
de siguranti afectivi. Pentru a negocia cu succes diferentele dintre
stirile propriului sine si stirile sinelui celorlalte persoane, omul tre-
buie si dispuni de suficientd coerentd interni a stirilor sinelui si de
o capacitate suficient de dezvoltatd de a rezista la conflictele interne,
pentru a putea suporta coliziunile inevitabile ale subiectivitatilor

propriilor stiri ale sinelui.

Toleranta /a afect din perspectiva starilor sinelui

In lucrarea sa, The Science of the Art of Psychotherapy', Schore
(2012, pp. 91-92) stabileste faptul ci eficienta terapiei depinde de
capacitatea pacientului de a retrai afectul perturbator (dysregulating
affect), in doze tolerabile din punct de vedere afectiv. La fel ca Pat
Ogden (Ogden, Pain, Minton & Fisher, 2005), Schore conecteazi
elementul neurostiintific (si anume faptul cd interventia centratd
pe afect lucreazi la extremele granitelor reglatorii ale ferestrei de
toleranti la afect) cu perspectiva mea, conform cireia relatia tera-
peutici trebuie si genereze ,un sentiment de siguranti, dar nu de
siguranti deplind. Daci ar fi pAni la urmi posibil ca relatia si fie
perfect sigurd, ceea ce nu este, nu ar mai exista atunci un potential

pentru «surprizele sigure», intrucit nu ar mai fi deloc surprinzitor

' Stiinta artei psiboterapiei, Editura Herald, Bucuresti, 2019. (V. #r.)
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taptul ca analistul/terapeutul nu se comporti, conform asteptiri-
lor, ca un obiect diunitor din experienta timpurie a pacientului”
(Bromberg 2006a, p. 95).

Ceea ce face ca aceastd legituri si fie una deosebit de impor-
tantd, afirmi Schore (2012, p. 92) in continuare, este faptul ci,
atunci cind experimentim mintea din perspectiva unei stdri a
sinelui, ceea ce noi numim ferestre de tolerantd la afect constituie
elemente dependente de stare si nu pot fi, asa cum am crezut multd
vreme, evaluate doar din perspectiva gradului de dereglare care se
produce, fird si cunoastem mai multe despre acea stare de sine a
persoanei care se manifesti cel mai proeminent in relatie la momen-
tul respectiv. Daci ignori dependenta de stare a tolerantei la afect,
analistul/terapeutul nu mai are cum si se confrunte cu un fenomen
in care, conform lui Schore, stirile de sine ale emisferei drepte
prezinti o capacitate ampli de tolerantd la excitatia nervoasi pentru
a facilita functiile psihobiologice unice si non-constiente specifice
fiecirei stari. Termenul de sigurantd afectivi se referd, asadar, /a un
interval individualizat de tolerantda pentru diferite stiri ale sinelui.
Tocmai acest aspect privind sensul notiunii de ,toleranti la excitatia
nervoasd’, adaugi Schore (p. 92), se imbini atit de armonios si
cu deosebiti fortd cu asertiunea mea, conform cireia ,fenomenul
disocierii ca strategie de apdrare impotriva destabilizirii sinelui [ ... ]
capiti cea mai mare relevanti in timpul punerilor in sceni, acestea
constituind un model de interactiune clinicd in care terapeutul
trebuie s fie in cel mai fin acord posibil atit cu propriile schimbiri

atective inconstiente ale stirii de sine, cit si cu cele ale pacientului”
(Bromberg, 2006a, p. 6).

COLIZIUNI, SIGURANTA $I AUTENTICITATE

Din acest punct incep si explorez si si ruminez asupra catorva
lucruri care-mi apartin, mai mult sau mai putin doar mie, printre

ele numirandu-se si sensul termenilor de sigur s autentic, din per-
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spectiva starilor sinelui. Cunoastem deja faptul ci siguranta afectiva
constituie unul dintre elementele cheie care fac ca psihoterapia sd
fie atdt un proces vindecdtor, cit si unul de crestere — un proces vin-
decitor care poate fi identificat in abilitatea crescinda a pacientului
de a face diferenta intre surprizele sigure si potentialele rraume. Dar
dacd analizim ce anume permite relatiei pacient-terapeut denumite
psihanalizi si constituie o formi abso/ut autentici de psihoterapie,
ambii termeni ne inviti la o reevaluare a sensului lor din perspectiva
starilor sinelui, daci tinem cont si de faptul ci stim sau nu stim la

cine anume se referd acesti termeni.

AUTENTICITATEA RELATIONALA

Intr-un articol de pionierat scris in urmi cu peste patruzeci de
ani, Edgar Levenson (1974) afirma ci sensul notiunii de intimitate
a suferit o schimbare profundi in relatia pacient-analist. In termenii
lui Levenson, notiunea a ajuns sd denote ,0 stare resimfitd foarte
ambiguu, dificil de exprimat si care, pentru a genera si mai mare
confuzie, suporti schimbiri continue de sens” (p. 359). Levenson
sustine faptul ci realitatea acestui context al sensului relational, aflat
in continui schimbare, cere o redefinire a elementelor care fac din

psihanalizd un demers terapeutic:

Terapia autenticd incepe prin acceptarea baosulut, dupi
care mergi inainte, cazi cu fata la pimant, asculti feedbackul
si delimitezi tiparele de interactiune pe misurd ce acestea se
dezviluie din continuturile experientei mutuale. Sentimentul de
intimitate si dedicarea personald intensa pot aparea in cele mai
furtunoase si neplicute momente. In orice demers terapeutic ge-
nuin, participantii isi riscd propria identitate. Acesta constituie
un fundament suficient pentru o relatie autentici (Levenson,

1974, pp. 368-369, sublinieri adiugate).
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Ah! Dar constituie, oare,lideea in sine a unei relatii autentice
un fundament suficient pentru ca procesul de crestere psihoterape-
utici si se producid? Din perspectiva lui Levenson, rispunsul este
da, iar eu cred la fel, doar ci socotesc cd poate fi astfel numai atunci
cand privim fenomenul din perspectiva starilor sinelui si a disoci-
erii. In absenta acestei perspective, este mult prea dificil de stabilit,
aicl si acum, cine simfe autenticitatea si cine nu o simfe. Aceastd
chestiune clarificd in mod deosebit motivul pentru care eu consider
cd psihanaliza ca psihoterapie inseamni utilizarea unui context a/
starilor sinelui aflat in continud schimbare. Ca fundament pentru o
negociere continui ,sigurd, dar nu prea sigurd” a individualitatii si
a alteritdtii, anume acest context este cel care permite paradoxului
si existe — experierea yalterititii sinelui” (se/f~otherness), dar fard a
fi ,altcineva” (someone else).

Din punctul meu de vedere, ceea ce face ca rispunsul analis-
tului/terapeutului fati de pacient si fie simtit ca ,autentic” depinde
de cit de bine se potriveste cu modul in care o stare individuali
a sinelui isi are propriul ,sentiment de a fi eu” (me-ness). Fiecare
stare a sinelui din interiorul unei persoane are propria ratiune de
a exista in calitatea ei de ,eu”, iar ea nu isi va rescrie realitatea
personali doar pentru a se potrivi ,sistemului de credinte” al unui
analist/terapeut cu privire la ce inseamni dezvoltarea personalititii.
Discursul narativ al unei stari a sinelui cu privire la intrebarvea ,Cine
sunt eu?” nu se va schimba niciodatd in mod direct, nu poate fi editat
cognitiv gi nici inlocuit de un discurs mai bun, mai ,adaptiv’. Numai o
schimbare in realitatea perceptiva aici-si-acum poate altera realitatea
stirii de sine care defineste lumea interioard a pacientului la un
moment dat, iar, pentru ca acest proces s se produci, este necesari
punerea in scend a unei coliziuni a subiectivititilor personale ale
pacientului si terapeutului.

Tocmai de aceea, /upta analistului/terapeutului cu propria nesi-

gurantid joacd un rol deosebit de important in procesul terapeutic,
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ca ,pozitie analiticd” (analytic stance) bazati fie pe empatie, fie pe
claritatea cognitivi, dobandita in urma procesului de ,intelegere”.
Iiecare stare a sinelui ajunge la claritate relationald cu privire la
propria semnificatie personald, semnificatie care amelioreaza treptat
sentimentul resimtit anterior de citre pacient cumn cd este indreptitit
si fie cine simte el sau ea ci este ,cu adeviirat”si sentimentul siu de
confuzie cu privire la cum a ajuns, din punct de vedere istoric, s fie
respectiva persoand. Cat despre terapeut, nu este necesar ca acesta
s se striduiascd atat de mult si ,inteleagd” ce anume se petrece, ce
s-a petrecut in trecut si ce anume Jinseamni’ toate aceste lucruri.
Pe masuri ce terapeutul si pacientul incep si se cunoascd unu/ pe
celalalt prin intermediul relatiei lor, ambii incep sa se cunoascd pe
sine mai intim si, tocmai de aceea, acest concept pe care il numim
tratament evolueazd. In calitatea sa de mediu terapeutic ,in mod
interpersonal personal”, el ajunge si inlocuiasca pozitia analitica
si, indiferent ce pozitie anume va inlocui, ceea ce se reduce este
problema intrinsecd generati de credinza analistului/terapeutului
¢, in cele din urmi, desi intr-un ritm lent, pacientul va incepe
cumva si ,asimileze” ceea ce analistul/terapeutul ii oferd, intrucat
pacientul va ajunge sd vadd ci oferta terapeutului il conduce spre o
realitate ,mai sinitoasa”. Termenul 51 vadi” este cel mai important
in acest context, deoarece, tratindu-1 altfel decat pur i simplu ca pe
un sinonim pentru ,a intelege”, voi aduce un plus de valoare daci
incep si discut in acest punct despre diferenta dintre ,a vedea”si ,a
percepe” si si explic de ce procesul perceptiei de la nivelul triadei
minte-creier-corp s¢d la baza tuturor celorlalte elemente ale relatiei

psihanalitice, care 1i permit acesteia sa devind psiboterapie.

PERCEPTIA

Permiteti-mi si incep prin a sublinia ceva ce dumneavoastra
stiti deja: (1) In calitate de psihanalist, consider ci relatia paci-

ent-analist este ea insdsi sursa actiunii terapeutice. (2) Consider ci,



32 Psitoterapia ca dezvoltare aldeplinatatii

entruca lucrurile , despre care se discuti” sa poatd exista in context
»
terapeutic, trebuie ,perceput” ceea ce are Joc in interiorul relatiei.
> H

Acestea fiind spuse, voi discuta, in cele ce urmeazi, despre ce anume

este perceptia si astfel voi explica de ce, dacd permitem ,pur si simplu”

relatiei s fie una indubitabil personald, aceasta ne va ajuta si facem
in aga fel incat ceea ce are loc in relatie si devini rerapentic.

Asadar, ce este perceptia si prin ce diferd ea de vedere? Perceptia
incepe la nivelul creierului ca input senzorial, dar inputul senzo-
rial nu inseamni perceptie. Abia atunci cind inputul senzorial de
la nivelul creierului devine o experientd personald pentru minte,
»sinele” este implicat. Experienta perceptivi exista doar prin ceea
ce subiectivitatea persoanei interpreteazi din experienta senzoriali.
inregistrarea actiunii stimulilor la nivelul simturilor nu le conferd
acestora o semnificatie. Dar, atunci cind impactul neurologic de la
nivelul creierului capiti o formi experientiala prin interactiunea cu
caracterul individual al experientei subiective a unei persoane, are
loc ceea ce Jerome Bruner (1990) numeste ,,un acz de semnificare”.
Cu alte cuvinte, perceptia constituie fundamentul unui ,act de sem-
nificare”, intrucit semnificatia personald incepe si existe atunci cand,
in interiorul unui individ, neurologia senzoriali a creierului intrd in
relatie cu subiectivitatea mintii acelui individ, in momentul in care

interactioneazd cu alteritatea a ceea ce se afld,in [umea exterioari”.

Perceptia si limbajul verbal in relatie cu ,actele de semnificare”

Atunci cind, in calitatea noastri de analisti/terapeuti, par-

ticipdm prin vitalitatea noastra (a/iveness)' la sporirea capacititii

' Tnlimba englezi, termenul de a/ivencss cuprinde atit ideea de vitalitate, vigoare

vitald, cit si pe aceea de a fi constient de ceva, de a fi sensibil la ceva. Din punct
de vedere psihologic se referi la starea de a te simti viu si incircat de vitalitate,
dar si la autenticitatea, genuinul triirii, o misuri a capacititii persoanei de a trai
in mod firesc, nedisociat, in corp $i in minte, experienta. In psihanalizd, conceptul
de aliveness a fost tratat in repetate rinduri de citre D. Winnicott, ca expresie a

adeviratului sine al copilului. (V. red.)
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pacientului de a simboliza experienta in mod perceptiv, acele zone
ale sinelui care nu au existat anterior decét ca experientd interni,
. . 1 . .

lipsitd de autodeterminare (se/f—agency) ,devin personale prin inter-
mediul relatiei, intrucat intelesul se formeazd interactiv. Atunci cand
ficcare persoand isi comunici propria subiectivitate unui ,altul”, are

loc un ,acz de semnificare”. Bruner sustine cu tirie acest aspect:

»Pentru ca un copil si dobandeasci limbajul, este nevoie
de mult mai mult ajutor si interactiune cu adultii semnificativi
din viata sa decit binuin Chomsky (si multi altii). Tnvﬁ,tim
limba nu in calitate de spectatori, ci utilizind-o. A fi «expus»
flwxului limbii vorbite nu este nici pe de parte la fel de impor-
tant ca g o utiliza in timp ce intreprinzi actiuni concrete.” (1990,

p- 70, sublinieri adiugate)

Bruner continud apoi prin a aborda, indirect, statutul special
al folosirii terapeutice a interactiunilor ce fin de atasament, inclusiv

aparenta incapacitate de a accesa, experiential, trauma asociati lor:

»Abia dupd ce ne insusim partial o limbi in sens formal,
putem dobandi mai departe elemente ale acelei limbi in calitate
de ,,observatori”. Abilitatea initiald de a folosi o limbi nu poate
fi dobindita decét prin participare la fenomenul lingvistic, fo-
losind limbajul ca instrument de comunicare.” (p. 73, sublinier
originale)

Bruner noteaza faptul ci abilitatea initiald de a folosi o limba

nu poate fi dobandita ,decét prin participare 1a fenomenul lingvistic,

Autodeterminarea (se/f~agency) se refer, in principal, la atribuirea cauzei eveni-
mentelor, la sentimentul ¢a actiunile isi au cauza in subiect sau sunt autogenerate,
witodeterminate. Acest fenomen a fost studiat inital de cercetitorul fiziolog al
congtiintel Benjamin Libet, care a descris in termenii neurobiologiei conceptele
ile vointil, intentie si initiere a actiunii. Este un concept strins asociat cu cel de loc
il controlului (atribuire a cauzei evenimentelor) si cel de sentiment al controlului
personal (sense of agency), constiinta initierii propriilor actiuni. Aceste concepte au
Cipatat tot mai multd actualitate in psihologia moderni si in psihoterapie. (V. red.)



